XPIZTOYIENNIATIKO KEIK

YAIKA (yiax 18 pepideq)

Ya @A MlwEVO BOUTUPO

1 @A. aAevpL

Ya @A. podpn Caxopn

1 awyo

2 @A. amognpapeva @pouta (oTapideg Hopeg Kal EAVOEG, KPAVUTIEPLS,
SAPATKNVQ)

1/2 @A Kapudl oTIACPEV
1 k.yA. baking powder

1 Bavidix

2 K.O KOVIAK

1 K.y. KAVEAQ

3 K.0. KPEUD YEAQKTOG



EKTEAEZH

Avokatevoupe To aAevpl, To baking powder, tnv kavéha kat Tt Bavida.

Xtumape ™ Axopn HE TOV KPOKO TOU auyoU TtpoaBetoupe To BoUTupo Kal
ouveXI(OVUE TO XTUTINUAL.

MpooBETovpE TNU KPEUD YAAOKTOG KOL TO KOVIAK. XTUTIAME TIOAU KOAX TO
QOTIPASL KA TO TIPOCOETOVE OTO HEYHA AVAKOATEVOVTAG TIOAU KOAAL.
MNpooBetouvpe T KapLUSLa KAt T EEPA PPOVTA. AVOKOATEVOUE .

B&doupe To pelypa o€ pior @Oppa Kot Wrvouue oto povpvo yla 1 wpal

KaAd Xplotouyevva !

Awxtpo@ikn avaiuon

Oepuideg 134 kcal
YdatavOpakeg 15 gr
MNpwTteivn 5gr
Amapa 6 gr



